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Carnets de bord – La rose des vents  
 

 

- A mes enfants, ma famille et mes amis/es A mes Amis/es. 

 

Présentation : 

   Je voudrais partager avec vous ces « Carnets de bord – La rose des vents 
», un recueil d’essais poétiques multimédias qui reflète mes voyages, mes 
réflexions et mes émotions au fil des vents et des marées. 

   Ce projet est né de ma passion pour la mer, la navigation et les horizons 
lointains, mais aussi d’un désir de capturer, à travers les mots, la musique 
et les images, la beauté éphémère des instants vécus lors de mes 
tribulations maritimes. 

   Ces « poèmes » sont une invitation à embarquer avec moi, à ressentir le 
souffle du vent, à écouter le murmure des vagues et à contempler les 
paysages marins qui m’ont inspiré.  

   Chaque texte est une fenêtre ouverte sur un moment précis, une allure de 
navigation liée à la direction et la force des vents, une rencontre avec la mer 
ou un simple instant de méditation face à l’immensité de l’océan. 

   Les illustrations qui accompagnent ces écrits sont les œuvres réalisées 
par mon fil Louis, dont le talent artistique éclaire mes récits maritimes. Je 
tiens à le remercier ici.  Ses peintures et aquarelles apportent une 
dimension visuelle à ces carnets, rendant hommage aux paysages et aux 
ambiances que j’ai cherché à décrire. 

   Je dédie ces carnets à vous, mes proches, en espérant qu’ils vous 
transportent doucement dans mon univers et qu’ils éveillent en vous le goût 
de l’aventure, de la contemplation et de la poésie.  

   Souhaitant que ces mots, ces images, ainsi que les chansons proposées 
(Cf. les liens @ youtube) vous inspirent, vous apaisent ou vous rappellent 
simplement la beauté du monde maritime. 

   Merci de m’accompagner dans ces voyages nautiques. 

Avec toute ma tendresse et mon affection, 

Ti Jack dit aussi Papy Jacques  - Andernos-les-Bains - Février 2024 

 



 

« La Rose des vents » 

 

Noroit ! 

 

Coureur d’océans, souvent en solitaire, 

En avant toute ! Toujours très volontaire, 

Tes pas s’enfoncent, là, dans les sables mouvants, 

Entre varechs noirs, coquillages et courants. 

 

Navigation d’abord dans l’allure au portant, 

Tout en douceur, maitrisant lentement le temps, 

Ton regard est trés étrangement clair et fier, 

Vers ces horizons ; romantiques rayons verts. 

« Chantons pour passer ce temps 

des amours jolies d’une belle fille ». 

Vagues éternelles rythmant notre marche, 

La septième est très puissante ; la garce, 

Dans une torpeur lente de méditation, 

Fort, tu es loin d ’un monde en fusion. 

 

Temps de réflexion, puis un temps d’introspection, 

Dans une bulle de pensées et de visions, 

Marche ! Marche encore, en marche toujours, 

Le vent te portera avec force d’amour. 

 

« Chantons pour passer ce temps 

des amours jolies d’une belle fille ». 
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Ecume des jours, comme la crème fouettée, 

Blancheur saline aux subtils parfums iodés, 

Tempo très singulier d’un thème éternel, 

Mouvements sans cesse répétés, perpétuels. 

 

Ciel et mer en osmose, ils se confondent, 

Un point sur l’horizon, là-bas quelques nuages, 

Pas de ligne de fuite, juste léger trait, 

Accord de ces bleus tendres aux milles attraits. 

 

« Chantons pour passer ce temps 

des amours jolies d’une belle fille ». 

 

Noroit bien établi, portant au grand largue, 

Balises rouges t’indiqueront les marques, 

A laisser sur bâbord amure ; au retour, 

Avance ! Avance encore et toujours. 
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Juste quelques milles nautiques à courir, 

L’important marnage t’obligera à revenir, 

Attentif, au portant, sur route directe, 

Au grand coefficient ; dans ton dialecte. 

 

« Chantons pour passer ce temps 

des amours jolis d’une belle fille ». 

 

 

« Chantons pour passer ce temps 

des amours jolis d’une belle fille ». 

 

Les Marins d’Iroise et d’ailleus 

https://www.youtube.com/watch?v=-57nRiS9WFE 

https://www.youtube.com/watch?v=-57nRiS9WFE
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Nordêt ! 

Teuf ! Teuf ! Teuf ! Opaques brumes matinales, 

Echos ostréicoles ; Fines Pinassottes, 

Honneur à ton ancêtre l’Escapuchote, 

Glissant avec tendresse dans l’aube pale, 

Caresse la vaguelette et le clapot, 

Fille d' écumes de la côte d’argent, 

Petite entrée d’Estey ; Balise devant, 

Au vent arrière tu la virera bientôt 

« Aux cabanes « tchanquées », 

tu n’auras plus qu’à virer » 

Teuf ! Teuf ! Teuf ! Lumière d’un Soleil dans le dos, 

Anticyclone installé et très puissant, 

Entre pochons recouverts, toujours si vivants, 

Les parcs à huitres sont encore sous l’eau. 

Au chenal du Courbey qu’il faudra embouquer, 

Sur tribord amure ; vois celui « d’Afrique », 

Mariniers attendons là ; en ce lieu mythique, 

Ce petit village dans un port si discret. 
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« Aux cabanes « tchanquées », 

tu n’auras plus qu’à virer » 

Teuf ! Teuf ! Teuf, comptons écarts du temps des marées, 

A maline, maline et demi, mort d’eau, 

Six heures devant nous ; Gaillard c’est du boulot, 

Au descendant, ayant du sable sous les pieds. 

Retournons les pochons, plantons moultes piquets, 

Il nous faut encore, toujours courber le dos, 

A « barsailler », chargeant blanches tuiles chaulées, 

Hommes d’ici , parqueurs fiers marins aux corps d’eaux. 

« Aux cabanes « tchanquées », 

tu n’auras plus qu’à virer » 

Teuf ! Teuf ! Teuf, le temps ouvrier est ainsi passé, 

Il nous faudra bien suivre encore la marée, 

Pour revenir gentiment au port assez tôt, 

Avec toujours ces « p’tites » vagues en doux clapots. 

Comme à l’allée, soleil, astre magique, 

Agréable douceur n’a rien d’impudique, 

Caresses libertines, prenant du recul 

T’es derrière nous ; Réchauffant en ça nos culs, 
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« Aux cabanes « tchanquées », 

tu n’auras plus qu’à virer » 

Suivant l‘astre éclairé, le vent a tourné, 

C’est encore au portant qu’il faudra rentrer, 

Au Noroit, en fin de journée, il s’est établi, 

Impression d’une journée ? Labeur accompli. 

Droit devant toute ! A quelques encablures, 

« Laros » ; abri « posément-là « , qui nous attend, 

Terre ! Entre ciel et mer, restons tes enfants, 

Calme lenteur de ces moments d’aventure. 

 

« Aux cabanes « tchanquées », t’auras plus qu’à virer ». 

« Teuf ! Teuf ! Teuf ! Aux cabanes « tchanquées » t’as pas chaviré » 

Chanson à virer – Marins d’Iroise 
https://www.youtube.com/watch?v=ibTOlrMLYaU 

https://www.youtube.com/watch?v=ibTOlrMLYaU
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Plein Nord ! 

 

Dans la brise si tourmentée, 

Tambour machine, va te rincer 

Vagues hautes, crêtes brutes, 

Déferlantes dans la lutte 

 

Combat timonier au compas ; 

Remonte prés serré ; Combats ! 

Garde le cap au soixante, 

Campés sur tes pieds ; Te plantes. 

 

 

« Braves marins, au mât de Misaine, 

Bordez l’écoute sous le vent » 

 

Embruns dans l’écume salée, 

De longs nautiques à courir, 

Tiens-bon la barre sans faiblir, 

Visages tannés, mains brulées. 



[Tapez ici] 

8 

© - Jacques Cougouille – Andernos les Bains – Février 2024 

 

 

 

 

Diagonales ; Fous de Bassan, 

Piquet vertical en dedans, 

Flèches aériennes en traits, 

Des poissons volant dans l’étai. 

 

« Braves marins, au mât de Misaine 

Bordez l’écoute sous le vent » 

 

 

Va au grand génois, manœuvrier, 

Border l’écoute ! Embraquer, 

Prêts à agir ; Tout réduire, 

Au vent mauvais, il nous faut fuir. 

 

Premier ris dans la Grand-Voile, 

Bon compromis avec la toile, 

Gardant vitesse pour bien gérer 

Force du vent ; Mer défoncée. 

 

 

« Braves marins, au mât de Misaine ; 

Borde z l’écoute sous le vent ! » 
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Aussières, en traines flottants, 

Façon ancienne, éprouvée, 

Sir Moitessier nous l’a prouvé, 

Naviguer par gros temps ; Ereintant. 

Ca forci encor, faut prévoir 

Blindons pataras, bastaques 

Réduire, car ça matraque, 

Blocage de tous les ridoirs. 

 

 

« Braves marins, au mât de Misaine 

Bordez l’écoute sous le vent » 

Cape active, pas piégés, 

Entre mer défoncée, grains noirs 

Trouvons l’allure pour ce soir, 

Cape sèche c’est pour après. 

Cette nuit le vent devrait tourner, sûr, au Nordêt, 

Restons de bons équipiers unis dans l’espoir, 

Rien n’a de bon à paniquer, broyer du noir, 

Jusque-là, gardons calme et sérénité. 
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« Braves marins, au mât de Misaine, 

Bordez l’écoute sous le vent » 

 

 

« Braves marins, au mât de Misaine, 

Bordez l’écoute sous le vent » 

 

 

Brave Marin - Les frères Jacques 

https://www.youtube.com/watch?v=FLSL3VR_19U 

https://www.youtube.com/watch?v=FLSL3VR_19U
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Suroit ! 

 

Oh toi, venu des belles côtes d’Aquitaine, 

Transportant des doux parfums d’aiguilles de pins, 

Au matin léger d’un été presque Indien, 

Senteurs subtiles plaisants à mon « Capt’n ». 

 

Souffle doucement nous écartant au large, 

Les cailloux s’éloignent sur tribord amure, 

Au grand largue ce sera une aventure 

Etabli longuement nous aurons la marge 

 

« Buvons un coup. Buvons en deux 

à la santé des amoureux » 
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Pousse ! Pousse-nous encore ! Vers l’horizon, 

Sur cette allure sous spi que nous envoyons, 

Surfant les douces vagues que l’on caresse, 

Tu ressembles à ce joli chapeau ; No stress ! 

Dauphins en fête ; Ballets marins ludiques, 

Piquant la vague d’étrave, des jeux d’enfants, 

Lassés de leurs pirouettes, ils quittent l’avant, 

Fusées nautiques ils nous font tous la nique. 

« Buvons un coup. Buvons en deux 

à la santé des amoureux » 

Ce n’est pas là le vent d’autan, ni le mistral, 

Mais le Suroit de chez nous, rarement violent, 

Ni siroco, Ni l’Alizé, vents dominants, 

Venus des déserts chauds, souffle oriental. 

Devant Etretat, pieds des falaises d’Amont, 

Une mer plate et lisse, reflets d’argents, 

Mouillage forain, au guindeau joue lentement 

Marée haute et gros coefficient ; Tout bon ! 
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« Buvons un coup. Buvons en deux 

à la santé des amoureux » 

Dans la cambuse on s’amuse en chantant, 

Cuistot langoureux fumant sa vieille pipe 

Odeur de Rhum , ti Punch, c’est là notre rite. 

Heureux personnage car toujours avenant. 

Cockpit organisé en salle à manger, 

Un apéro de feu à titre de l’intro 

L’équipage jouant en un « collé –serré », 

Au Capitaine , de servir les matelots. 

« Buvons un coup. Buvons en deux 

à la santé des amoureux » 

Rayons rasants c’est la nuit qui va tomber 

Des cris d’enfants sur la plage de sable blanc 

Dans le ciel ; voyez voler un beau cerf-volant. 

Silhouettes émouvantes, c’est en deux traits 



[Tapez ici] 

14 

© - Jacques Cougouille – Andernos les Bains – Février 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Buvons un coup. Buvons en deux 

à la santé des amoureux » 
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« Et merde ! Pour ce « Tyran fou du Nordêt » qui nous a 

déclaré la guerre »…. 

 

 

 

 

 

Au 31 du mois d’août – Les marins d’Iroise 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FgYNY97wvws 

 

 

Jacques Cougouille - Andernos les bains – février 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crédit photos de ses tableaux (peinture à l’huile et aquarelles) : - Louis Cougouille 

Crédit textes et refrains de chansons : - Jacques Cougouille – 

https://www.youtube.com/watch?v=FgYNY97wvws


 

 

 

Epilogue : 

 

 

    Dans ce recueil d’essais poétiques sur la mer, les voiliers et autres 

pinassottes ainsi que sur les vents dominants dans notre région, j’ai 

essayé de vous faire partager ma passion pour le cabotage et les 

longues traversées maritimes. 

   Pour naviguer il nous faut beaucoup d’humilité car la mer et les 

vents sont souvent capricieux et changeants. Dans la « pétole » où 

l’on se trouve encalminé, au gros temps qui nous chavire, il est des 

sensations très diverses que vous retrouverez peut-être ici. 

   Le rythme imposé pour les effets poétiques nous rappelle le 

mouvement des vagues et les sautes de vent. 

   J’espère simplement qu’après lecture de ces quelques lignes, vous 

n’aurez pas le mal de mer et que vous serez prêts à naviguer avec 

moi. 

Alors ; Bon vent à toutes et tous. 

 

 

      Ti Jack.       


